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1
Sintem facuti sa stam linistiti
sau sa alergam?

Mitul 1. Evolufia ne-a determinat sd facem miscare.

,E adevdrat cd munca n-a omorit pe nimeni, dar de
ce sa risc?”

Ronald Reagan, interviu
pentru The Guardian, 1987

Nu sint si nici nu vreau sd fiu un sportiv exceptional; nu-mi
doresc citusi de putin sd inot in jurul insulei Manhattan, sd strabat
America pe bicicletd, sd urc pe Everest, si ridic greutati de sute de
kilograme sau sa sar cu prijina. Una dintre numeroasele probe de
fortd sau andurantd extremad la care nu voi participa niciodatd este
triatlonul. Nu e pentru mine. Dar activittile sportive solicitante
imi stirnesc curiozitatea. Prin urmare, in octombrie 2012, am
acceptat cu entuziasm invitatia de a merge in Hawaii pentru a asista
la legendara cursa Ironman si pentru a participa la conferinta de
medicind sportiva ce urma sa aibd loc 1naintea acesteia.

In mod paradoxal, aceasti istovitoare probi de anduranta are
loc in ambianta paradiziaci a localitatii Kona, un ordsel fermecitor
din Hawaii, unde vin mai ales vilegiaturisti dornici s se relaxeze.
In zilele dinaintea cursei, toatd lumea din Kona pare preocupati
doar de placeri. Oamenii Inoatd, fac scufundari si practicd surfing
pe plajele pitoresti, savureazd cocktailuri cu fructe admirind apusul
soarelui si se plimba prin oras mincind inghetatd sau cumparind
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suvenire gi echipament sportiv. Uniicpetrec pind noaptea tirziu in
numeroasele baruri si cluburi din oras. Dacd sinteti in ciutarea
unei statiuni tropicale in care sa va relaxati si sd va manifestati
pornirile hedoniste, Kona este alegerea ideala.

Apoi simbata, la 7 dimineata fix, incepe cursa. Cind soarele
coloreaza cerul in roz, rdsarind de dincolo de silueta albastra a
vulcanului care se Inalta deasupra orasului, circa doua mii cinci
sute de persoane cu o conditie fizica excelentd sar de pe chei in
apele Oceanului Pacific pentru a participa la prima parte a compe-
titiel, o cursd de Inot pe distanta de 3,86 kilometri, de-a curmezi-
sul golfului si inapoi. In caz ci nu stiti, 3,86 kilometri reprezinta
de 77 de ori lungimea unui bazin olimpic. Multi participanti par
sd astepte cu fricd semnalul de pornire, dar sint incurajati de o
formatie de tobosari hawaiieni, de mii de spectatori care 1i aciami
si de muzica zgomotoasa ce rdsuni din difuzoarele de mérimea
unor automobile $i care ridicd nivelu! adrenalinei. Odata porniti in
cursa, numerosii inotdtori care agita apele dau impresia unor rechini
ce-si ataca prada. '

Dupa circa o ora, cei aflati in frunte ajung inapoi la tarm. Ies
din ocean cu apa siroind de pe ei, se nipustesc intr-un cort, se
schimba intr-un echipament de ultimi generatie (inclusiv cdsti
aerodinamice), se urca pe biciclete foarte usoare, care costi peste
zece mii de dolari, si dispar repede din vedere, lansindu-se in a
doua parte a competitiei, o cursd de 180,24 kilometri printr-un
desert vulcanic. Intrucit cei mai buni ciclisti au nevoie de circa
patru core si jumatate pentru a parcurge aceastd distantd, eu ma
intorc pe jos la hotel si savurez un mic dejun tropical cu o bucurie
rautdcioasa. Da, ouale Benedict si cafeaua au un gust mai bun cind
ma gindesc la cei doud mii de semeni ai mei de pe insuld care se
chinuie sub soarele arzdtor sa strabatd cu bicicleta 180 de kilome-
tri cit pot ei de repede, dar avind grijd si le ramind suficienta
energie pentru ultima etapa a calvarului, maratonul.

Odihnit si inviorat, ma intorc la locul de start si de sosire a
concurentilor ca sa-i vad pe sportivii de elita sarind de pe biciclete,
punindu-si incdltamintea de alergat si pregatindu-se si inceapa
alergarea de 42,195 kilometri de-a lungul coastei. In timp ce con-
curentii se chinuie in conditii de calduri si umiditate ridicatd (erau
32°C), eu savurez masa de prinz, dupd care trag un pui de somn.
Putin dupd ora 14, mi intorc agale la locul de sosire ca sd urmiresc
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finalul, una dintre cele.mai entuziasmante scene la care am asistat
vreodara. Cind primii alergatori ajung pe strada principald a loca-
litatii, sint cdlauziti spre un culoar marginit de prieteni si suporteri
care strigd cuprinsi de frenezie, atitati de sunetele puternice ale
muzicii care pulseazd. La finis, o voce tundtoare il intimpina pe
fiecare finalist (bdrbat sau femeie) cu expresia consacrata ,ESTI
UN OM DE FIER!", iar multimea se dezlidntuie. Sportivii de elita,
care termind competitia in circa opt ore, trec linia de sosire cu
chipuri inexpresive, ardtind mai degraba ca niste cyborgi decit ca niste
oameni. Ulterior, cind amatorii si incheie supliciul, putem intrezari
ce inseamna pentru ei aceasta realizare. Multi pling de bucurie;
altii ingenuncheaza pentru a saruta pamintul; unii se bat cu pum-
nii in piept si urld; citiva nu par sa se simta bine deloc si sint dusi
repede la cortul medical.

Finalurile cele mai dramatice au loc cu putin inainte de miezul
noptii, cind se apropie termenul de saptesprezece ore. Acest2 spi-
rite cutezatoare ii cer cu disperare propriului corp si treacd peste
oboseala si peste durerea covirsitoare, obligindu-si mintal fiecare
picior s mai facd macar un pas. Cind intra schiopatind in localitate,
unii dintre ei aratd de parcd s-ar afla in pragul mortii. Vederea liniei
de sosire si energia psihicd insuflatd de prietenii, rudele si supor-
terii care strigd cu putere si care se inghesuie pe ultimii metri ai
cursei i1 readuc in simtiri. Intii schiopateazd, apoi se tiriie, iar in
cele din urma reusesc s-o rupd la fuga pentru a trece linia de sosire,
unde se pribusesc in extaz. Acolo, la miezul noptii, intelegem cu
adevarat de ce acest eveniment se desfisoara sub deviza: Orice e
posibil”.

Ernesto

Participantii la cursa Ironman care treceau linia de sosire aproape
de miezul noptii alcituiau o imagine entuziasmantd. M-am intors
insd acasa mai convins ca oricind cd nu m-ag ldsa ispitit sa particip
la un triatlon nici pentru toti banii din lume. Mai mult, simteam
cd evenimentul la care asistasem era nu doar anormal, ci si ingri-
jorator. Ce motiv ar avea o persoana s se antreneze mai multe ore
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pe zi, timp de.cifiva ani,idoar pentru a avea ocazia si-si supuni
corpul unor asemenea chinuri si sa demonstreze ca ,orice e posi-
bil"? Ca sa participi la triatlon, trebuie s fii de-a dreptul obsedat
si sa ai bani. Daca ludm in calcul biletele de avion, facturile de la
hotel si echipamentul, putem spune ca mulgi participanti la Ironman
cheltuiesc zeci de mii de dolari anual pe acest sport. Desi compe-
titia respectivd atrage diverse persoane, inclusiv supravietuitori ai
cancerului, cdlugdrite si pensionari, 0 mare parte a concurentilor
sunt oameni foarte dinamici, care se implica in activitdtile sportive
cu acelasi devotament fanatic cu care s-au implicat in trecut in
activitatea lor profesionala. Oricit i-as admira, mi intreb daci nu
cumva acesti triatlonisti isi distrug corpul. Pentru fiecare persoani
care se calificg, citi alfi potentiali participanti au fost impiedicati
sa concureze din cauza unor leziuni grave? Ce efecte are antrena-
mentul premergdtor participarii la triatlon asupra prietenilor, fami-
liei si cdsniciei unui sportiv?

Cu mintea plina de asemenea ginduri, dupa citeva saptimini,
mi-am facut bagajele si m-am dus in Sierra Tarahumara (sau Canioanele
de Cupru), o regiune din Mexic aflata departe de tot ceea ce inseamna
lumea moderna. Acolo am intilnit sportivi atit de diferiti de tria-
tlonistii din Kona si am asistat la o competitie atit de diferita de
Ironman, incit cuvintul cel mai potrivit pentru a descrie experienta
pe care am trdit-o este ,naucitoare”. Iar dintre persoanele pe care
le-am cunoscut, cel mai mult m-a surprins un om in virstd, Ernesto
(nu acesta este numele lui adevirat), cu care am stat de vorba pe
un platou stincos izolat, aflat la peste doua mii de metri deasupra
nivelului marii.

Calatorisem pina acolo pentru a-i studia pe amerindienii din
populagia Tarahumara, celebri pentru faptul ci sunt obisnuiti si
alerge pe distante lungi. In ultimul secol, zeci de antropologi au
scris despre Tarahumara, insd faima internationald a acestor oameni
a crescut dupd publicarea, in 2009, a bestsellerului Ndscuti pentru
a alerga. In aceasti carte sint infatisati drept un ,trib ascuns” de
-ultraalergatori” desculti, foarte sinitosi, care stribat in mod obis-
nuit distante inimaginabile'. Curios si dornic si string date despre
cum alearga indigenii Tarahumara fird incdltdminte moderni, cu
talpd groasd, am strabatut in sus si-n jos ravene de peste o mie de
metri, pe drumuri periculoase si intortocheate, insotit de o ciliuzi,
un interpret si instrumentele stiintifice necesare masurarii picioarelor

N
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oamenilor st parametrilor biomecanici-aialergarii. Cind l-am cunoscut
pe Ernesto, discutasem deja cu zeci de barbati si de femei din
populatia Tarabumara si incepeam si ma indoiesc de aproape tot
ceea ce citisem despre ei. In pofida reputatiei lor de alergitori
extraordinari, n-am vazut nici un Tarahumara alergind, cu atit mai
putin desculf. Am observat insa ca erau foarte muncitori si parcurgeau
pe jos distante mari fard sa oboseascd. Majoritatea celor cu care am
vorbit mi-au spus ca fie nu alergau deloc, fie participau la o singura
cursd pe an. Nu toti indigenii Tarahumara pareau sa fie buni aler-
gatori, iar multi dintre e aveau burta mare sau erau supraponderali.
Nu si Ernesto. Un barbat slab de saptezeci si ceva de ani, dar
care pdrea cu doudzeci-treizeci de ani mai tindr, Ernesto a fost
reticent la inceput, cind i-am masurat indltimea, greutatea, lungi-
mea picioarelor si a labelor picioarelor, dupa care am folosit un
aparat de filmat ultrarapid pentru a-l inregistra alergind pe o banda
micad pe care o0 montasem. Din fericire pentru mine, Ernesto si-a
dat drumul la gurd, incepind sid-mi spund (cu ajutorul interpretu-
lui) povesti despre vremurile de odinioard, ¢ind vina cerbi alergind
dupd ei si, uneori, dansa zile intregi in timpul unor ceremonii.
Ernesto mi-a spus ¢4, in tinerete, a fost campion la alergdri si incd
participa la citeva curse pe an. Cind l-am Intrebat insd cum se
antreneaza, n-a inteles ce i-am spus. Nu i-a venit si creadd cind
i-am povestit cum se mentin in form4d americanii ca mine si cum
se pregatesc pentru curse alergind de citeva ori pe saptdmina. Dupa
ce i-am pus mai multe intrebari, mi-a dat de Inteles ca ideea de a
alerga fara rost i se pare ridicold. ,De ce ar alerga cineva cind nu
trebuie sa facd asta?”, m-a Intrebat el cu evidentd neincredere.
Cum tocmai fusesem martor la efortul deosebit depus de tria-
tlonistii participanti la cursa Ironman, bine cunoscuti pentru antre-
namentele lor intense, intrebarea lui Ernesto m-a facut si rid si,
totodatd, m-a pus pe ginduri. M-a ajutat sd vad cu alti ochi obice-
iul multor occidentali, inclusiv al meu, de a face exercitii fizice.
Cind practici agricultura de subzistentd, ca Ernesto, care obtine
toate alimentele de care are nevoie fira ajutorul masinilor, de ce ai
pierde timp si calorii prefioase ca sa te antrenezi doar pentru a-ti
pastra conditia fizica sau pentru a demonstra ca orice este posibil ?
Ernesto mi-a intdrit convingerea cd ceea ce vizusem la Ironman
era bizar si chiar m-a ficut s ma intreb ce sens aveau eforturile
mele de a md antrena pentru maraton. De asemenea, mi-a sporit
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curiozitatea inlegdtura cu talentuldealergitori al membrilor popu-
latiet Tarahumara, care parea mai degraba un mit decit o realitate.
Chiar dacd Ernesto nu se antrenase niciodata, iar eu nu vazusem
nici un Tarahumara alergind, auzisem si citisem multe lucruri
despre competitiile de genul Ironman la care participau bdrbatii si
femeile din aceasta populatie. in cursa destinata femeilor, denumité
ariwete, echipe de adolescente si tinere aleargd circa 40 de kilome-
tri urmdrind un cerc din cirpe. In cursa pentru barbati, denumitd
rardjipari, echipe de barbati alearga pina Ia 130 de kilometri lovind
cu piciorul o minge din lemn de marimea unei portocale. Daca
indigenii Tarahumara cred ca e absurd sa faci miscare fira rost, de
ce aleargd unii dintre ei pe distante incredibil de lungi, ca partici-
pantii la Ironman? $i apoi, cum reusesc asemenea ispravi fard sa
se antreneze?

Rardjipari sub cerul instelat

La scurt timp dupa ce l-am cunoscut pe Ernesto, am primit
citeva raspunsuri la aceste Intrebari cind am avut privilegiul sa asist
la o cursa traditionald rardjipari. Competitia a avut loc in virful unui
munte, in apropierea unei mici asezdri Tarahumara aflate la apro-
ximativ doud zile de mers pe jos de cel mai apropiat oras. La cursd
au participat doud echipe de cite opt barbati. Echipa lui Ernesto
era condusi de Arnulfo Quimare, un indigen Tarahumara campion
la alergiri si, totodatd, unul dintre personajele principale ale cdrtii
Ndscuti pentru a alerga. Echipa adversd era condusd de varul lui
Arnulfo, Silvino Cubesare, si el campion la alergari. Echipele ridi-
caserd, la circa patru kilometri distanta intre ele, doud mormane
din pietre si conveniserd ca prima echipd care realiza 15 circuite
sau care era cu un tur (prin urmare, cu opt kilometri) inaintea
celeilalte sd fie declaratd cistigdtoare.

Dimineata a inceput cu un ospdtf. Pe lingd alergdtori, se strin-
seserd in jur de doud sute de indigeni Tarahumara, veniti din zone
mai apropiate sau mai indepartate si asiste la eveniment, sa discute
intre ei si sd ia o pauzd de la muncile cimpului. La micul dejun,
alergatorii s-au infruptat, seriosi, cu tocana de pui, iar ceilalti au
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Figura 1. Imagini din doud curse diferite. Campionatul Mondial
Ironman din Kona, Hawail (sus), si o cursa rardjiperi din Sierra
Tarahumara, Mexic (jos). Alergdtorul Tarahumara (Arnulfo Quimare)
fuge dupa o minge pe care tocmai a lovit-o cu piciorul. (Fotografii
de Daniel E. Lieberman.)
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devorat tortilta proaspatd, ardeiliuti si o cantitate enormd de supa
preparatd intr-un recipient folosit inainte la transportul uleiului.
Supa era facuta dintr-o vacd, porumb, dovlecei si cartofi. Pe linga
ospdt, oamenii au pariat pe cele doud echipe, punind in joc bani,
haine, capre, porumb si diverse alte bunuri. Apoi, pe la ora 11,
dupa citeva ore de neorinduiald si relaxare, alergatorii au pornit in
cursd fard nici un fel de ceremonie. Asa cum se vede in figura 1,
acestia purtau imbracaminte obisnuitd, adicd o tunicd in culori vii,
o0 pinza in jurul taliei si sandale (huaraches) decupate din anvelope
si legate de picior cu fisii de piele. Fiecare echipa avea propria minge
de lemn ficutd manual, pe care alergdtorii o loveau cu piciorul,
trimitind-o cit mai departe cu putintd, apoi alergau dupd ea si o
loveau din nou, fara a-si folosi miinile. Desi cele doud echipe nu
se opreau niciodatd, unii observatori (printre care si eu) fdaceau
uneori un tur, doud impreund cu membrii acestora, ca si le tini
tovdrasie si sd-i incurajeze strigind: Iwériga! Iwériga! (care inseamna
atit ,respiratie”, cit si ,suflet”). Cind alergdtorilor li se ficea sete,
prietenii le ofereau pinole, 0 bauturd aseminditoare cu Gatorade,
preparatd din mdlai dizolvat in apa.

In primele sase ore ale cursei, era imposibil s3-ti dai seama cine
avea sd cistige. Echipele lui Arnulfo si Silvino alergau incoace
si-ncolo pe traseu, intr-un ritm constant, parcurgind 1,6 kilometri
in circa zece minute. In timp ce ziua cilduroasa de decembrie lisa
locul noptii racoroase si instelate, alergitorii isi vedeau de treaba,
fara pauzd, luminindu-si calea cu ajutorul unor torte de pin. Atunci
m-am alaturat echipei lui Arnulfo; nu voi uita niciodata sentimen-
tul minunat pe care l-am avut alergind in spatele lor in acea noap-
tea splendida, sub cerul plin de stele, cu torta in ming, privindu-i
pe Arnulfo si pe prietenii lui concentrindu-se asupra acelei mingi
pe care o tot loveau si o urmdreau neincetat. In cele din urmad, unii
alergdtori au abandonat din cauza crampelor musculare, iar pe la
miezul noptii, echipa lui Arnulfo a intrecut-o cu o tura pe cea a lui
Silvino si cursa a luat sfirsit dupa circa 110 kilometri. Spre deose-
bire de cursa de la Kona, n-au fost aplauze, anunturi sau muzicd
triumfald. Pur si simplu, toata lumea s-a agezat in jurul unui foc
imens si a inceput sd bea, din tigve, bere de porumb facuta in casa.

In aparent, rardjipari era exact opusul cursei Ironman. Un simplu
eveniment comunitar, absolut necomercial, parte a unei traditii
stravechi, care luase probabil fiinta cu mii de ani in urma?. Nu se
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facea cronometrare, nu existau taxe dé<ntrare si nimeni nu purta
echipament special. In alte privinte insa, multe aspecte ale cursei
imi erau familiare. Desi nu existau trofee sau premii pentru invin-
gdtori, rardjipari era o competitie serioasd, iar echipa cistigitoare
stringea o mici avere de pe urma pariurilor ficute. in loc de Gatorade,
lumea bea pinole. La fel ca triatlonistii de la Ironman, alergitorii
Tarahumara sufereau enorm, luptindu-se cu greata, crampele mus-
culare si oboseala covirsitoare. Dar poate cea mai importanta ase-
manare este aceea cd majoritatea participantilor la eveniment o
reprezintd spectatorii, nu alergdtorii. Desi unii spectatori se alatura
ocazional alergdtorilor pentru citeva tururi, la aceste curse participa
doar citiva indigeni Tarahumara. Cei mai multi se multumesc sa
asiste de pe margine.

Mitul sdlbaticului sportiv

Cursele de la Kona si din Sierra Tarahumara la care am asistat
m-au impresionat, dar m-au si nedumerit. Cine este mai aproape
de normalitate din perspectiva evolutiei: cei care isi obliga corpul
sd efectueze activitdsi fizice neesentiale, uneori duse pina la extrem,
sau cei care preferd sd evite eforturile inutile? Si apoi, cum reusesc
unii indigeni Tarahumara sa alerge mai multe maratoane unul dupa
altul fira antrenament, in timp ce participantii la Ironman exer-
seazd si se pregdtesc cu obstinatie ani la rind pentru un eveniment
care le pune in egalda mdsurd anduranta la incercare?

Raspunsurile la aceste intrebdri sunt extrem de diverse. Una
dintre taberele implicate in aceastd veche dezbatere sustine ci
tendinta spre sport si talentul sportiv sint inndscute. Asa cum unii
dintre noi sint mai inalti ori au pielea mai inchisa la culoare, pro-
babil cd existd gene care influenteaza si capacitatea biologica si
inclinatia psihologica spre sport. Daci ceea ce e mostenit este mai
important decit ceea ce e cultivat, inseamnd c4, pentru a deveni
sportivi de exceptie, e necesar sa avem pdrintii potriviti, cu genele
potrivite. Intr-adevir, studiile efectuate de-a lungul citorva decenii
au confirmat faptul cd genele joacd un rol-cheie in numeroase
aspecte ale sportului si activitdtii fizice, inclusiv in ceea ce priveste



30 Sintem fdcugi sd stdm, linistiti_sau_sd alergdm?

motivaiia de a-face rhiscare®, In/pofida eforturilor depuse, nu s-au
identificat gene specifice care sd explice talentul sportiv si faptul
ca, actualmente, cursele pe distante lungi sint dominate de alerga-
tori kenieni si etiopieni®. In plus, studiile despre sportivii profesi-
onisti care isi solicitd la maximum capacitatea de rezistentd releva
ca, printre obstacolele pe care acestia sint nevoiti sa e depaseasca,
se numard si probleme de ordin fiziologic, cum ar fi generarea de
fortd musculard in mod eficient, alimentarea eficienta si controlul
temperaturii corpului, insd mai greu de trecut sint obstacolele de
ordin psihologic. Pentru a nu abandona, marii sporiivi trebuie sa
invete sa superte durerea, sd aiba o abordare strategica si, mai
presus de toate, si creada in izbinda&®. Prin urmare, e necesar sa
tfinem cont si de ceataltd laturd a acestei dezbateri si s analizam
influenta pe care o au mediul, dar mai ales obiceiurile asupra abi-
litatilor si chemdrii spre sport a oamenilor obisnuifi.

Cea mai raspinditd si mai interesantd conceptic despre efectele
mediului asupra activititii fizice are la bazd asa-numita teorie
a omului natural. Potrivit acestei conceptii, propuse in secolul
al XVIII-lea de filosoful Jean-Jacques Rousseau, oamenii care tra-
iesc in ceea ce el numea o stare naturala  sdlbaticd” reflecta sinele
nostru real, inndscut, necorupt de civilizatie. Aceasta teorie a fost
prezentatd in diverse forme, cum ar fi mitul sdlbaticului nobil -
credinta cd oamenii neoccidentalizati, a cdror minte n-a fost polu-
ata de relele sociale si morale ale societdtii civilizate, sint buni si
onesti prin natura lor. Desi a fost discreditat de multi, acest mit a
persistat si, In cazul activitdtii fizice, a rendscut sub forma a ceea
ce eu numesc mitul salbaticului spertiv. Esenta acestuia este ca oarmeni
precumn indigenii Tarahumara, ale caror trupuri n-au fost pingdrite
de stilui de viata modern decadent, sint niste sportivi de inaltd
clasd, fiind nu doar in stare de performante uimitoare, ci si dispusi
la efort. In conditiile in care barbatii pe care i-am vazut alergind
peste 100 de kilometri fard a se antrena in prealabil fac asta in mod
natural, acest mit ne duce la concluzia ca oameni ca mine i ca
dumneavoastra, care nu pot si nici nu vor sa realizeze asemenea
ispravi, sint anormali din punctul de vedere al evolutiei, intrucit
civilizatia ne-a transformat in niste mamaligi gdlbejite.

Dupa cum probabil v-ati dat seama, eu nu sint de acord cu mitul
salbaticului sportiv. In primul rind, fiindca ne propune imaginea
stereotipa si dezumanizantd a unor persoane precum membrii



